TERAPIA GRUPOWA
DLA NASTOLATKOW
13-15 LAT

Dla kogo?

W zajeciach mogq wzig¢ udziat osoby, ktorzy
doswiadczajq:

o
e lekuy, silnego stresu lub napiecia, Plan SpOtkCIﬂ
e obnizonego nastroju i objawdéw depresyjnych,
e trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, e Budowanie i podtrzymywanie
e probleméw w relacjach réwiesniczych lub w motywacji .
szkole. e Poznanie wtasnych emocji i

A . p . zachowah
Zajecia sq dla mtodziezy, ktora potrzebuje « Wprowadzenie do eksperymentow

wsparcia emocjonalnego i jest gotowa behawioralnych skoncentrowanych
uczestniczy€ w terapii grupowej w bezpiecznej, na emocjach
wspierajgcej atmosferze. Swiadomo$éé doznan fizycznych
Elastyczno$¢ myslenia
Swiadomos¢ przezywanych emociji
Sytuacyjne ekspozycje na emocje
Docenienie osiggniec€ i
podtrzymanie wypracowanych

. rezultatéw
Kledy? E3 .Wychowanie emocjonalne dziecka”
- zajecia dla rodzicow/opiekunéw (1

Zajecia rozpocznq sie po zebraniu grupy. spotkanie)
Wtorki, godz. 15:30-17:00 .
Gdzie? @
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tucholi
ul. Piastowska 30
i Program obejmuje: —— Cel zaje¢ ——
' a Ograniczenie
16 sesiji problemowych zachowan
terapeutycznych po 90 emocjonalnych oraz
. minut + 1 sesje dla rozwijanie umiejetnosci
Ewelina Pociot- 90 minut emocjami.
Gostomska - psycholog,
certyfikowany
psychoterapeuta £o
poznawczo- f@@
behawioralny Zgl‘OSZGhiCl' —0

Zgtoszenia przyjmowane w sekretariacie poradni:®e tel. 52 334 38 63
Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejno$€ zgtoszen.




